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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
горячим питанием обучающихся

1 день
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Ппщевые веществаПрием пищи, наименованпе блюда Масса
порцпи Белкп, г Жиры, г Углеводы, г цепность, ккал

Энерпетп-ческая

Завтрак
ПО СЕЗОНУ (ОГ}ТЕЦ СОЛЕНЫЙ ИЛИ огурЕц

ттк ]\ъ28 60 0,5 0,1 7

котлЕтА из говядины руБлЕ}lАя с
90/з0 11 1' 1] 22,6 Ns29

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕJiИrI OTBAPHЬIE ТТК Ns23 150 ý) 183 лs23
С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК М44 200 0,1 8 58,00 Jrгs44

ттк лъ5 30 1,4 0,1 42,6 }lъ5ржАно_пII]Еничньй ттк ],lьб 20 0,8 0,1 5,1 24,5 Nеб

полдник
БулочкА сдоБнАя ттк Jф 57 100 7. 9,40 м57с сАхАром ТТк J,lЪ 19 200 0,20 0,00 ]ф19

ОВОЩИ ПО СЕЗОНЫ (ОГУРЕЦ СОЛЕНЬЙ ИЛИ ОГУРЕЦ
свЕжиIЬ тткNе8' 100 0,8 0,2 lз м28

соусом
лЕтА ИЗ ГОВЯДИНЫ РУБЛЕНАЯ С

100/30 1, ) 13, 25,1 260,3 }lb29
издЕлиrI отвАрныЕ ттк м23 180 5,5 220,з

с сАхАром ТТк N944 200 l5,0 Ns44хлЕБ ш]IЕничньй TTKNg5 30 l 0,1 9,0 N95хлЕБ ржАно-лIIIЕничныЙ ттк Nqб 20 0,8 0,1 5,1 24,5 Nsб

Було!IкА ТТК Ns 57 100 7 м57чАЙ с сАхАром ттк }rs 19 250 0,00 l8, Nq19

дата_----_-_------_

полдник (ОВЗ)
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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
горячим питанием обучающихся

2 день

7_11лЕт

12-18 лЕт

дата-----_--_--__--
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пнщевые вещества
Прием пrrщп, наименование блюда

Масса
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г цепяость, ккал

Завтрак
KAI]IA МОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК
N98

БУТЕРБРОД С СЫРОМ TTK.}l99 з5l10/5 17,60

коФЕйIъй нАIIиток с молоком ттк Ns10 м10
хлЕБ пшЕничньЙ ттк Na5

полдник (ОВЗ)

"ДОМЫПНИЕ" TTKNs55 N955
ттк N944с

пищевые вещества
прпем пищш, наименование блюда

Масса
порции Белкп, г Жшры, г Углеводы, г ценность, ккал

Эпергетп-ческая

МОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК
з 1,88

БУТЕРБРОД С СЫРОМ ТТК Nр9 3 5/1 0/5 l7,60
коФЕйныЙ нАIIиток с молоком ттк N9l0 N910

ТТК Ns5хлЕБ

полдник (ОВЗ)

"ДОМАШНИЕ" TTKN955 м55
с сАхАром ТТК Ns44 72,50
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200 44
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Завтрак

250 }l98

Ns9

200

50 11

l00 21

250 44
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